
1 
 

吉 林 省 教 育 关 工 委 

工作简报 
第 6 期（总第 354 期） 

吉林省教育关心下一代工作委员会主办    2025 年 3 月 31 日 

主编 孙玉刚 张新宇                 责任编辑 于青 段丽严  

 

 

【重点资讯】 

 

吉林省首批下一代爱国主义教育基地 
吉林省中医药博物馆举办 

“脆皮青年养生局” 

  

    3 月 15 日，吉林省下一代爱国主义教育基地——吉林

省中医药博物馆迎来我市青年参观学习。一场别开生面的

“脆皮青年养生局”惊喜开场，瞬间点燃了到访青年对传

统中医药文化的热情。    

    本次活动是由中共长春市委宣传部、长春市精神文明

建设办公室指导，长春掌上融媒文化传播有限公司策划执

行的“文明长春——‘因为博物馆·爱上一座城’”系列活

动的一场线下特别策划。刚一发布征集消息就成为青年群

体中的热门话题，大家纷纷摩拳擦掌，跃跃欲试。一大
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早，吉林省中医药博物馆门口就聚满了热情高涨的青年朋

友。在讲解员的带领下，大家依次走进校史馆、北药展

厅、动物药展厅、人参展厅、地方医药特色展厅以及中医

药通史展厅。置身展馆，仿佛穿越千年，领略到中华优秀

中医药文化的博大精深。 

    长春工程学院的大四学生侯宇恒忍不住感叹：“以前只

是知道中医药很厉害，但这几年通过家人、朋友，真切感

受到它在养生和治病上的独特优势，真的太了不起了！中

医药的价值和魅力，真的值得让更多人了解并传承下去。” 

    活动中的互动问答环节，制作大山楂丸和中药香囊环

节都受到来访青年的喜爱和积极参与。听完制作流程后，

大家立马变身“药师”，戴上手套，将药粉、蜂蜜、香油等

原料倒入盆中，搅拌、揉团一气呵成。很快，一个个圆滚

滚、散发着酸甜香气的山楂丸就摆满了制作台。大家制作

中药香囊时更加得心应手。在老师好指导下，大家仔细辨

认艾叶、薄荷、丁香等中药材，然后小心翼翼地把药材装

进香囊袋，轻轻压实。当一个个精致的香囊在手中诞生，

每个人脸上都写满了自豪与满足。 

    孩子家长栗铭基说：“带孩子参加这样的社会实践活动

特别有意义，希望他从小接受中华优秀传统文化的熏陶，

以后能把这些宝贵的中医药文化传承下去。”长春大学的韦

永盛感慨道：“这次参观，让我对中医药的认知不再浮于表

面，真切理解到中医药蕴含的独特价值。希望更多人能走

进这里，投身中医药事业，让这民族瑰宝惠泽千秋万代。” 

    长春中医药大学关工委主任姜彤伟带领关工委秘书长
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吕莉莉和办公室主任韩伟放弃周六休息，他们和青年一起

参观，一起制作，一起交流。 

     “脆皮青年养生局”不仅仅是一次简单的活动，更是

一次传统文化与年轻一代的深度对话，中医药文化的魅力

正在通过这样独特的学习方式，让年轻人学在其中，乐在

其中，让中华传统中医药文化得以传。 

 

 

 

 

 

 

长春中医药大学关工委 吕莉莉 供稿 

 

 

【工作交流】 

 

长春大学召开学院关工委 
设立学生委员试点工作协调会 

 

为贯彻落实教育部关工委印发《高校二级学院关工委

设立学生委员试点工作总结暨推进会会议纪要》的通知精

神，推进我校二级学院关工委设立学生委员工作，学校关

工委于 2025 年 3 月 12 日在学校第六教学楼会议室，召开

了长春大学二级学院关工委设立学生委员工作协调会。  
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学校关工委副主任姜淑兰、孙书伟，试点单位特殊教

育学院党委书记、关工委主任刘阳，管理学院党委书记、

关工委主任王丹凤，以及二级学院关工委学生委员参加了

会议。会议由学校关工委副主任姜淑兰主持。 

会上，校关工委副主任孙书伟介绍了设立学生委员的

背景与工作职能。他强调，学生委员是连接关工委与青年

学生的重要纽带，是加强学院关工委建设的有效途径之

一，是加强学院关工委工作的有力补充，学院关工委设立

学生委员，将有效增强关工委工作的针对性和实效性，在

充分发挥“五老”的引领作用的同时，激发青年学生自我

教育，自我管理的潜能，形成“老少共融，共同育人”的

新格局。 

他进一步明确了学生委员的工作职责，一是，协助学

院关工委处理关工委日常事务，参与学院关工委活动的策

划，组织宣传。二是，帮助学院关工委收集学生的愿望，

诉求和需求信息。三是，协助学院关工委丰富拓展活动形

式。四是，及时宣传报道学院关工委工作。 

参会的两位学院党委书记、关工委主任表示，将认真

落实校关工委工作部署，积极参予和支持学生委员的工

作，把学生委员做为连接青年学生与关工委工作的桥梁，

通过搭建实践平台，畅通反馈渠道，引领学生委员在思想

引领，主题教育活动等方面发挥积极作用，增强关工委工

作的时代感和覆盖面，不辱使命，落实责任，完成试点儿

工作。 

参会学生委员表示，很荣幸成为一名学院关工委学生
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委员，将以服务同学成长，助力学校发展为己任，深入倾

听学生需求，积极参与关工委活动策划，做好宣传与需求

反馈的纽带，开展好各项主题教育活动，协助关工委精确

施策，为推学校关工委建设贡献自己的力量。 

校关工委副主任姜淑兰最后强调，学院关工委设立学

生委员，对我们来讲是一种全新的工作方式，希望承担试

点工作的学院，认真落实完成好试点工作，要不断总结经

验，通过探索实践，总结出适合我校关工委工作的方法和

路径，为学校全面推进学院设立学生委员工作奠定基础。

同时，她希望学生委员要勇担使命，主动作为，争当时代

青年的榜样，老少携手共同书写我校关工委工作的新篇

章。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

长春大学关工委 供稿 
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安图县教育关工委举行 
“家校共育 共筑成长”系列活动 

 

为强化家校合作，全方位提升家庭教育质量，安图县

所有学校幼儿园全面开展了“家校共育，共筑成长”一系

列家校共育活动，共同为孩子的成长出谋划策。 

安图县王德泰红军小学关工委发放调查问卷，精准了

解家长需求，科学规划研讨内容。研讨会上，国家家庭教

育指导师、校长佟晶结合专业知识和实践经验，针对低年

级家长关心的“严和爱的区别”“消除入学焦虑”等问题，

以及高年级家长关注的“拖拉磨蹭”“学习动力”“生理心

理变化”等话题，提供了切实可行的建议。针对 AI 技术的

影响，佟校长建议家长通过布置 AI 辅助学习任务，培养孩

子合理用网的习惯，为家长们提供了切实可行的教育方法

与建议。 

安图县第二实验小学关工委组织教师利用课余时间深

入家访，与家长深入交流，了解学生家庭环境、成长背景

及在家表现，反馈学生在校综合情况，为个性化教育方案

制定提供支撑，增进了家校信任。学校还精心组织家长见

面会，内容丰富多样。教师通过真实案例引导家长思考教

育问题，涵盖学习习惯培养、青春期心理调适等，引发强

烈共鸣。同时，借全州中小学行为习惯养成教育月契机，

下发行为习惯养成教育致家长一封信，介绍学校 “五会” 

歌谣，争取家长支持，共同促进学生身心发展。学校录制

的心理健康讲座，剖析小学生常见心理问题根源并提供应
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对策略，让家长更加关注孩子内心世界。安全讲座则通过

视频、案例与现场演示，传授交通安全、消防安全等多方

面知识与应急技能，家长表示会加强孩子安全教育。 

 

 

 

 

 

 

、 

 

 

 

 

 

 

这一系列活动显著增进了家校沟通合作，为学生营造

了良好成长环境。后续，将继续发挥引领作用，充分吸纳

家长意见，优化家长学校案例教学内容，引入更多源于日

常生活的真实案例，增强教学内容的代入感。同时，积极

组织专家讲堂、校长讲堂、家长讲堂等多元化教学形式，

提升家长参与度与学习效果，助力家校共育迈向更高水

平，携手家长助力学生健康成长。 

延边州教育局关工委 供稿 
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吉林师范大学关工委组织开展 
全国“两会”精神解读时政教育活动 

             

     2025 年全国“两会”闭幕后，吉林师范大学关工委马

上在大学生中组织开展全国“两会”精神解读时政教育活

动，由校关工委报告团成员、马克思主义学院关工委常务

副主任周亚东教授主讲解读。 

 

 

 

 

 

 

 

时政教育活动以线下讲座与线上学习两种方式结合进

行。周亚东教授已在马克思主义学院、体育学院、化学学

院、信息技术学院、经济管理与法学学院、数学与计算机

学院等作了总题为《 因地制宜发展新质生产力——2025 年

全国两会精神解读》的报告。 

各学院关工委常务副主任、院党委副书记兼关工委副

主任等积极组织大学生认真学习，深刻领会全国“两会”

精神。时政教育活动受到了大学生热情欢迎，收到了良好

效果。大学生们纷纷表示，青年作为时代发展的先锋力

量，应当积极投身时代浪潮，把握机遇、迎接挑战，在中
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国式现代化的宏伟征程中，勇敢逐梦、奋力拼搏，让青春

在为国家、为民族的不懈奋斗中绽放绚丽之花。 

 “2025 年全国两会精神解读”时政教育活动，正在吉

林师范大学各学院师生中有序推进。   

吉林师范大学关工委 陈明宏 供稿 

 

 

 

扶余市教育关工委组织开展 
《爱国主义教育法》系列宣讲活动 

 

为进一步落实松原市、扶余市关工委工作会议精神，

扶余市教育关工委于 3月份组织全市各中小学关工委开展

了《中华人民共和国爱国主义教育法》宣讲活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各校关工委充分发挥“五老”作用，“五老”人员和校
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级关工委成员纷纷走上讲台为广大青少年进行《爱国主义

教育法》宣讲。通过《爱国主义教育法》宣讲不但使广大

青少年学生进一步了解和掌握《爱国主义教育法》基本内

容，而且使学生深入了解《爱国主义教育法》对于传承和

弘扬民族精神重要意义、爱国主义教育应如何与铸牢中华

民族共同体意识教育紧密结合起来等。 

“欲知平直，则必准绳；欲知方圆，则必规矩。”《中

华人民共和国爱国主义教育法》为新时代全面加强爱国主

义教育提供了根本行为规范和有力法治保障，是我们中小

学实施爱国主义教育的准则，爱国主义教育活动只有依

法、依规，才能推动爱国主义教育迈向法治化轨道。 

扶余市教育局关工委 供稿 

 

 

 

吉林电子信息职业技术学院关工委 
“银发力量”护航青春成长助力 3.25 心理

健康活动成效显著 
 

3 月 25 日，学校关工委、党委学生工作部心理中心联

合各二级学院，以"春启新程、心向阳光"为主题，通过"心

理测试+观影疗愈+心理板报"三维模式，为全校学生打造了

一场沉浸式春日心理成长盛宴。 

在活动筹备阶段，关工委常务副主任邹本祥老师与心

理中心共同研讨活动方案，提出“三结合”指导原则：传
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统教育与新媒体传播相结合，扩大心理健康知识覆盖面；

理论普及与实践体验结合，增强学生参与感；积极心理品

质与工匠精神结合，培育学生坚韧向上的心态；在活动实

施阶段，关工委成员与学生共同观影、指导学生板报设

计；在活动总结阶段，参与活动评优及总结，提出建议。 

一、“探心寻春”心理测试：科学护航动态追踪 

二、“心光映春”观影疗愈：价值引领与心灵启迪 

三、“心绘春华”板报创作：匠心育心激发潜能 

吉林电子信息职业技术学院关工委 供稿 

 

 

 

安图县教育局关工委开展 
思政课堂播火种 民族团结润童心 

 

为贯彻落实民族团结进步教育工作要求，巩固深化学

校铸牢中华民族共同体意识教育成果，推动实施新时代立

德树人工程，安图县王德泰红军小学关工委于开学第一周

组织开展了系列教育活动，取得了良好成效。 

结合课程安排，组织思政课教师为全体学生讲授了

《中华民族共同体概论》和《民族团结教育课》。教师们通

过生动的故事、丰富的案例和互动教学，向学生们介绍了

中华民族共同体的形成与发展，以及民族团结的重要意

义。周书记为全体教师上了一堂主题为“铸牢中华民族共

同体意识”的思政课。从国家政策、历史文化和现实意义
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等角度，深入解读了中华民族共同体意识的核心内涵，强

调了教师在民族团结教育中的重要作用。并呼吁全体教师

将民族团结教育融入日常教学中，引导师生树立正确的国

家观、民族观和文化观。 

此次民族团结进步教育活动，是落实立德树人根本任

务的重要举措。学校将以此次活动为契机，进一步完善民

族团结教育长效机制，将民族团结教育贯穿于教育教学全

过程，努力营造民族团结进步的良好氛围，为铸牢中华民

族共同体意识贡献教育力量。 

延边州教育局关工委 供稿 

 

【新闻摘要】 

 

3 月 6 日上午，吉林财经大学关工委召开 2025 年度工

作会议。张喜山主任对 2024 年工作进行了总结。会上就

《全国教育系统基层“五好”关工委建设行动方案》、《开

展 2025 年“读懂中国”活动的通知》、省教育系统《基层

“五好”关工委建设行动第一周期实施方案》进行了学习

和交流，研究讨论并通过了《建设“五好”关工委建设行

动第一周期实施方案》和校关工委 2025 年工作要点，同时

对“读懂中国”活动做了研究和相关部署。 

吉林财经大学关工委 供稿 

 

3 月 19 日上午，吉林电子信息职业技术学院召开新学

期关工委工作会议。会议强调：学校关心下一代工作要以
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全国教育大会精神为指引，紧扣 “五好” 关工委建设要

求。要形成“校级统筹 - 院级创新 - 师生共建”的立体

化工作体系。要通过加强组织建设、全面保障活动经费，

完善激励机制，推动“五老”与青年教师、学生深度互

动，践行育人使命，为培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人作出新的更大贡献。 

吉林电子信息职业技术学院关工委 供稿 

 

3 月 26 日，北华大学召开 2025 年关工委工作会议。北

华大学党委副书记、关工委主任仲秋野出席会议并讲话，

强调要以“五老”精神为引领，深化“党建带关建”机

制，奋力谱写关心下一代工作新篇章。会议审议通过了

《北华大学“五好”关工委建设工作方案》，明确将从领导

班子建设、“五老”队伍建设、制度机制建设、活动品牌建

设、保障体系建设五个维度系统推进关工委工作高质量发

展。北华大学关工委将以此次会议为契机，持续发挥“五

老”队伍政治优势、经验优势、资源优势，为培养德智体

美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献银发力量。 

北华大学关工委 供稿 

 

2025 年 3 月 28 日上午，吉林艺术学院召开关心下一代

工作委员会 2025 年第一次全体会议。学院关工委主任、秘

书长、副秘书长、委员以及学院二级关工委主任、副主

任、办公室主任等参加本次会议。会议由学院关工委秘书

长修建锋主持。学院关工委主任恽鹏伟首先转达了学院党
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委对关工委工作的关心、支持和相关要求，肯定了去年关

工委成员调整后开展的各项工作，并对 2025 年的工作提出

了四点意见：一是突出“学”字，强化理论武装；二是突

出“建”字，强化组织建设；三是突出“育”字，强化协

同融合；四是突出“特”字，强化品牌建设。 

吉林艺术学院关工委 供稿 

 

3 月 19 日至 20 日,吉林市教育局关工委召开 2025 年工

作会议。会上，各地关工委的负责同志均作了很好的大会

发言。市教育局关工委主任才永明对前近五年的工作做了

全面深入的总结，对 2025 年工作提出了希望与要求。根据

教育强国规划纲要及三个要点，下发了吉林市教育局关工

委 2025 年工作要点。 

吉林市教育局关工委 供稿 

 

3 月 18 日，安图县教体局迎来县关工委主任吕景才

等一行 5 人的调研团队，深入探讨教体系统关心下一代工

作的开展情况，为推动该项事业高质量发展注入新动力。 

调研中，教体局副局长成红就教体系统关工委组织建设、

2025 年工作要点及月份重点工作安排进行了详细汇报。教

体局党组书记、局长徐超在发言中表示，教体局高度重视

关心下一代工作，通过找准定位、搭建平台、树立典型、

打造品牌，坚持“五育并举”，全方位做好关心下一代工

作。 

安图县教育和体育局关工委  供稿 
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3 月 15 日上午，延边大学举行 2024 年度“读懂中国”

活动总结表彰大会。校、院关工委主任、校团委副书记、

受表彰的师生、学生委员出席大会。大会由校关工委副主

任宋成岩主持。 

延边大学关工委 供稿 

 

3 月 15 日，临江市蚂蚁河乡中心学校关工委开展认识

“315”安心“315”“撑伞护航”普法活动。白山市教育局

关工委和临江市教体局关工委的文件精神，临江市蚂蚁河

乡中心学校关工委联合少先队、团支部，开展认识“315” 

安心“365”3.15 消费者权益日活动。通过主题教育、知识

竞赛、主题班会、探秘超市“日期密码”等一系列丰富多

样的活动，帮助师生了解消费权益，树立科学、理性的消

费观念，营造安全、和谐的校园消费环境，在学生们心里

种下正确消费和维护自己权益的种子！  

白山市教育局关工委 供稿 

 

3 月 19 日,长春大学管理学院成功举办“启航杯”春季

越野赛。管理学院党委副书记、院关工委副主任刘海春，

学办教师出席活动。院党委副书记、院关工委副主任刘海

春书记在开幕式上致辞，他强调本次活动不仅是对身体素

质的检验，更是对精神境界的历练。他鼓励同学们通过体

育活动强健体魄、锤炼品格，培养坚韧不拔的精神，为未

来的学习和生活打下坚实基础。 

长春大学管理学院关工委 供稿 
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3 月 7 日下午，通榆县蒙古族学校关工委配合学校相关

部门组织师生走进县博物馆，开展了一场极具教育意义的

参观学习活动，活动围绕雷锋事迹与历史文化展开，让师

生们在这个特殊的时期收获颇丰。 

白城市教育局关工委 供稿 

 

【主题活动】 

 

长春大学特教学院开展 
“爱心义诊进社区，健康关怀暖人心” 

主题党日活动 

 

3 月 21 日，学院党委，院关工委，教工第一党支部，

研究生党支部联合开展“爱心义诊进社区，健康关怀暖人

心”主题党日活动，师生党员走进力旺社区，为居民送去

专业医疗服务。 

活动中教师党员马德慧为社区居民进行了养生知识宣

讲，从日常饮食搭配，到常用的穴位保健，还推荐了八段

锦、太极拳等养生操，分享了按揉太冲、行间等穴位的疏

肝小妙招。居民们参与积极，互动活跃。 

讲座结束后，教工和学生党员们针对居民常见的颈

椎、腰椎疼痛，运用专业手法为有需求的居民缓解肌肉紧

张等症状。过程中细心告知居民日常预防和缓解疼痛的方

法，像保持正确坐姿、定时起身活动等。居民纷纷表示感

谢，现场氛围热烈。 
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此次党日活动不仅为居民带来健康关怀，更是学院师

生党员践行初心使命的生动实践。未来，学院党委将继续

组织更多惠民活动，用实际行动诠释责任担当，让温暖与

健康常伴社区居民左右。 

长春大学特殊教育学院关工委 供稿 

 

 

和龙市教育局关工委 
开展红色教育进校园思政大课活动 

 

2025 年 3 月 26 日，和龙市教育局关工委按照市关工委

的工作安排，在和龙市实验小学校举办“传承红色基因  

争做时代新人”红色教育进校园思政大课活动。市关工委

领导、市教育局关工委全体成员、全市中小学（幼儿园）
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关工委常务副主任、“五老”代表、实验小学领导和师生代

表共 200 余人聆听了报告。 

和龙市革命老区建设促进会副会长、市关工委红色教

育宣讲员侯振清应邀做了报告，侯会长围绕和龙革命老区

的峥嵘岁月，用生动的语言讲述了和龙革命老区丰富的红

色文化，阐明了和龙革命老区是和井冈山、延安等革命老

区齐名的一类革命老区，为广大师生带来了一场别开生面

的红色教育盛宴。 

同学们聚精会神，认真聆听，不时发出阵阵掌声。同

学们纷纷表示一定铭记历史，继承和发扬革命前辈的光荣

传统，坚定理想信念，勤奋学习，听党话、跟党走，努力

成为能够担当历史大任的时代新人。 

教育局关工委主任崔光成作了总结讲话，要求全市中

小学（幼儿园）高度重视，加强领导，把红色教育纳入重

要议事日程，精心组织，统筹推进，务求实效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延边州教育局关工委 供稿 
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【标题新闻】 

 

* 扶余市士英小学关工委组织开展“学雷锋 树新风 

我们是追锋少年”主题活动 

* 长白山教科局关工委开展“传承雷锋精神 绽放青春

光彩”主题实践活动 

* 白城市第四中学开展学雷锋系列活动 

*大安市各中小学关工委与共青团、少先队组织开展

“传承雷锋精神，争做时代新人”系列活动 

* 长春市机械工业学校开展“党旗引领学雷锋 志愿服

务育匠人”学雷锋活动  

*长春市第一中等专业学校关工委组织师生开展学雷锋

主题教育活动 

    *农安县教育局关工委举办“传承雷锋精神，争做时代

新人”主题教育暨爱心公益捐赠活动。 

 


